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ਲੜੀ 
ਰਾਜ  
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List of District Nodal Officers (DNOs) under  

POSH, ACT 2013  

ਲੜੀ.
ਨੰ. 

ਧਜਲਹਾਂ  ਅਧਿਕਾਰੀ ਦਾ ਨਾਂ ਸ਼੍ਰੀ /ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ  Email ਅਧਿਕਾਰੀ ਦਾ ਟੈਲੀਫੋਨ 

ਨੰਬਰ/  

1 ਅਸ ਰ੍ੰ ਤਸਰ 

1847 

ਹਰਦੀਪ ਕੌਰ ਡੀਪੀਓ ਹੁਸਸ਼੍ਆਰੁਪਰ 

9855615043  ਨ ੰ  ਸ੍ਤੀ 15.03.2024 

dpoamritsar@rediffmail.com 
,0183223947 

2 ਬਸ ੰਡਾ 
1385 

ਬਾਏ ਨੇ੍ ਸੀਡੀਪੀਓ ਸ਼੍ੇਰਪੁਰ 

)ਸਕਰਨਪਰੀਤ ਕੌਰ (ਸ੍ਤੀ29.01.2024 

dpobathinda2011@gmail.com 01642210259 

3 ਬਰਨਾਲਾ 
666 

ਬਾਏ ਨੇ੍ ਹਰਬੰਸ਼੍ ਸਸੰਘ ਸੀਡੀਪੀਓ 

ਬਰਨਾਲਾ ਨ ੰ  ਸ੍ਤੀ 29.01.2024 

dpobarnaladistrict@gmail.com> ,01679251196 

4 ਸਿਰੋਜਪੁਰ 

693 

ਸੀਡੀਪੀਓ ਸਿਰੋਜਪੁਰ,ਕਰਨ ਬਰਾੜ dpo.fzr@punjab.gov.in 01632245410 

5 ਿਸਤਹਗੜਹ 
ਸਾਸਹਬ 

693 

ਵਾਧ  ਚਾਰਜ ਸੀਡੀਪੀਓ ਨਾਭਾ ਗੁਰ੍ੀਤ 

ਸਸੰਘ, 8427755804 

dpo.wcd.fgs@punjab.gov.in 9310880003 

6 ਿਰੀਦਕਟੋ 

539 

ਵਾਧ  ਚਾਰਜ  ਸੀਡੀਪੀਓ ਿਰੀਦਕਟੋ 

ਰਤਨਦੀਪ ਸੰਧ  
dpofaridkot1@gmail.com 01639500282 

7 ਗੁਰਦਾਸੁਪ
ਰ 2878 

ਸੁ੍ਨਦੀਪ ਕੋਰ  dpo.gdp@punjab.gov.in 9855000856 

8 ਹੁਸਸ਼੍ਆਰਪੁ
ਰ 1878 

ਹਰਦੀਪ ਕੌਰ dpo.hoshiarpur@punjab.gov.in 9855615043 

9 ਜਲੰਧਰ 

1653 

੍ਨਸਜੰਦਰ ਸਸੰਘ  dpojalandhar@rediffmail.com 9779942770 

10 ਕਪ ਰਥਲਾ 
880 

ਡੀਪੀਓ ਜਲੰਧਰ ੍ਨਸਜੰਦਰ ਸਸੰਘ dpokapurthala@rediffmail.com 9779942770 

11 ਲੁਸਧਆਣਾ 
2401 

ਡੀਪੀਓ ੍ੋਗਾ ਗੁਲਬਹਾਰ ਸਸੰਘ ਨ ੰ  ਸ੍ਤੀ 
16.02.2024 

dpoludhiana@rediffmail.com 0161261421 

12 ਸ਼੍ਰੀ 
੍ੁਕਤਸਰ 

ਸਾਸਹਬ 

842 

ਪਰਦੀਪ ਸਸੰਘ ਸਗੱਲ ਸੀਡੀਪੀਓ ਪਸਟਆਲਾ 
ਅਰਬਨ, 9646006027 

dpomuktsar@yahoo.in 01633261421 

13 ੍ਾਨਸਾ 
798 

ਕੁਲਸਵੰਦਰ ਸਸੰਘ  dpomansa@rediffmail.com /9465737733 

14 ੍ੋਗਾ 975 ਗੁਲਬਹਾਰ ਸਸੰਘ  dpomoga@yahoo.in 9915449630 

15 ੍ੋਹਾਲੀ 
609 

ਸੀਡੀਪੀਓ ਖ੍ਾਣੋ ਗਗਨਦੀਪ ਸਸੰਘ dpomohali@rediffmail.com 01722219537 



16 ਨਵਾਂਸ਼੍ਸਹਰ 

777 

ਸ਼੍ਰੀ ੍ਨਸਜੰਦਰ ਸਸੰਘ ਡੀ.ਪੀ.ਓ ਨ ੰ  ਵਾਧ  
ਚਾਰਜ  

dpoofficesbsnagar@gmail.com 01823253675/97793
54707 

17 ਪਸਟਆਲਾ ਪਰਦੀਪ ਸਸੰਘ ਸਗੱਲ ਸੀਡੀਪੀਓ ਪਸਟਆਲਾ 
ਅ,  

dpopatiala@yahoo.in> 9646006027 

18 ਰ ਪਨਗਰ 

857 

ਸੀਡੀਪੀਓ ਪੱਖੋਵਾਲ ਸਨਸਖਲ ਅਰੋੜਾ dporpr@punjab.gov.in 9888111456 

19 ਸੰਗਰ ਰ 

1907 

ਪਰਦੀਪ ਸਸੰਘ ਸਗੱਲ ਸੀਡੀਪੀਓ ਪਸਟਆਲਾ 
ਅ, 9646006027 

dposangrur@rediffmail.com 01672261421 

20 ਤਰਨਤਾਰ
ਨ 1119 

ਕੁਲਦੀਪ ਕੌਰ ਭੰ੍ਰਾ ਸੀਡੀਪੀਓ ਪੱਟੀ 
ਸ੍ਤੀ 15.03.2024 

dpotarntaran@rediffmail.com  7717357375 

21 ਿਾਸਜਲਕਾ  ਨਵਦੀਪ ਕੌਰ ਸੀਡੀਪੀਓ ਅਬੋਹਰ dpofzk@punjab.gov.in 01752362718 

22 ਪ ਾਨਕੋਟ  ਸੁ੍ਨਦੀਪ ਕੌਰ ਡੀਪੀਓ ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਨ ੰ  
29.07.2022 

dpo.pathankot@punjab.gov.in 9855000856 

23 ੍ਲੇਰਕੋਟ
ਲਾ 

ਪਰਦੀਪ ਸਸੰਘ ਸਗੱਲ ਸੀਡੀਪੀਓ ਪਸਟਆਲਾ  dpomalerkotla1@gmail.com 9646006027 

 

  

mailto:dpoofficesbsnagar@gmail.com


LIST OF BLOCK NODAL OFFICERS (BNOs) UNDER POSH ACT 2013 

ਲੜੀ ਧਜਲਹੇ  ਦਾ ਨਾਂ  ਬਲਾਕ  ਈਮੇਲ. ਆਈ.ਡੀ 
ਅਧਿਕਾਰੀ ਦਾ ਨਾਮ 

ਸ਼੍ਰੀ/ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ 
ਅਧਿਕਾਰੀ ਦਾ ਨੰ. 

1 ਅਸ ਰ੍ਤਸਰ ਜੰਸਡਆਲਾ ਗੁਰ (156) cdpojandialaguru@gmail.com ਸੰਤੋਸ਼੍ ਕੁ੍ਾਰੀ 6280951628 

2 ਅਸ ਰ੍ਤਸਰ 
ਅਸ ਰ੍ਤਸਰ (ਅ-1) 

(116) 
cdpoasr1@gmail.com ਜੋਸਗੰਦਰ ਕੌਰ 9872567642 

3 ਅਸ ਰ੍ਤਸਰ ਚੋਗਾਵਾਂ (167) cdpochogawan@gmail.com ਖੁਸ੍ੀਤ ਕੋਰ 9780798090 
4 ਅਸ ਰ੍ਤਸਰ ੍ਜੀ ਾ (217) cdpomajitha601@gmail.com ੍ਨਜੀਤ ਕੌਰ 08132773614 
5 ਅਸ ਰ੍ਤਸਰ ਵੇਰਕਾ (162) cdpoverka@gmail.com ਵੀਨਾ ਕੁ੍ਾਰੀ 01832212971 
6 ਅਸ ਰ੍ਤਸਰ ਅਜਨਾਲਾ(252) cdpoajnala@gmail.com ਬਲਸਵੰਦਰਜੀਤ ਸਸੰਘ 9878300423 
7 ਅਸ ਰ੍ਤਸਰ ਰਈਆ(186) rayyacdpo@yahoo.com ਸਬਕਰ੍ਜੀਤ ਸਸੰਘ  7814898602 

8 ਅਸ ਰ੍ਤਸਰ 
ਅਸ ਰ੍ਤਸਰ(ਅ-

2)(191) 
cdpoamritsar2@gmail.com ਸਸਰਤਾ 0183-2421170 

9 ਅਸ ਰ੍ਤਸਰ 
ਅਸ ਰ੍ਤਸਰ(ਅ-

3)(140) 
cdpoamritsarurban3@gmail.co

m 
ਰਾਜ ਕੁ੍ਾਰੀ 01832-450179 

10 ਅਸ ਰ੍ਤਸਰ ਅਟਾਰੀ  cdpoattari@yahoo.com ਸਨਵੇਸਦਤਾ ਕੁ੍ਾਰੀ 9463732401 
11 ਤਰਨਤਾਰਨ ਤਰਨਤਾਰਨ(217) cdpotarntaran2@gmail.com ਗਗਨਦੀਪ ਸਸੰਘ (d) 9653602506 
12 ਤਰਨਤਾਰਨ ਗੰਡੀਸਵੰਡ(138) cdpogandiwind@gmail.com  

੍ੀਨਾ ਦੇਵੀ 8437705003 

13 ਤਰਨਤਾਰਨ ਖਡ ਰ ਸਾਸਹਬ(157) 
Cdpokhadoorsahib@gmail.co

m 
੍ਲਕੀਤ ਕੌਰ 9878318901 

14 ਤਰਨਤਾਰਨ ਵਲਟੋਹਾ(116) cdpovaltoha@gmail.com ਰੁਸਪੰਦਰ ਕੌਰ  9876464201 

15 ਤਰਨਤਾਰਨ ਚੋਹਲਾ ਸਾਸਹਬ(118) Cdpochohlasahib@gmail.com ਸਨਵੇਸਦਤਾ ਕੁ੍ਰਾ 
01874221434/
9463732401 

16 ਤਰਨਤਾਰਨ ਪੱਟੀ patticdpo@gmail.com ਕੁਲਦੀਪ ਕੌਰ ਭੰ੍ਰਾ  7717357375 
17 ਤਰਨਤਾਰਨ ਨਸ਼੍ਸਹਰਾ ਪੰਨ ਆ 93 cdponsr049@gmail.com  

੍ੀਨਾ ਦੇਵੀ 8437705003 

18 ਬਸ ੰਡਾ ਿ ਲ 107 cdpophul32@gmail.com ਊਸ਼੍ਾ ਦੇਵੀ 
01651248365
/9888869376 

19 ਬਸ ੰਡਾ ਰਾ੍ਪੁਰਾ146 cdporampura@gmail.com ਖੁਸ਼੍ਵੀਰ ਕੌਰ  7589167132 

20 ਬਸ ੰਡਾ ਨਥਾਣਾ 132 cdponathana@gmail.com ਊਸ਼੍ਾ ਦੇਵੀ 
01651248365
/9888869376 

21 ਬਸ ੰਡਾ ਤਲਵੰਡੀ ਸਾਬੋ201 cdpotalwandisabo@gmail.com ਰਣਜੀਤ ਕੌਰ 
    

9417672956 

22 ਬਸ ੰਡਾ ਸੰਗਤ 140 cdposangat24@yahoo.com ਪੰਕਜ ਕੁ੍ਾਰ  
01637231835
/7087574828 

23 ਬਸ ੰਡਾ ੍ੋੜ 109 cdpomaur@gmail.com ਖੁਸ਼੍ਵੀਰ ਕੌਰ  7589167132 

24 ਬਸ ੰਡਾ ਭਗਤਾ ਭਾਈਕਾ 128  
cdpobhagtabhaika@rediffmail. 

com 
ਊਸ਼੍ਾ ਦੇਵੀ 

01651248365
/9888869376 

mailto:cdpogandiwind@gmail.com
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25 ਸਿਰੋਜਪੁਰ ਗੁਰ ਹਸਰਸਹਾਏ cdpoghs9988@gmail.com ਰੈਨ ੰ  ਬਾਲਾ  
0165124836/
9876604141 

26 ਸਿਰੋਜਪੁਰ ਘੱਲ ਖੁਰਦ 187 cdpogkhurd@gmail.com ਸਰਸਚਕਾ ਨੰਦਾ 9417436075 

27 ਸਿਰੋਜਪੁਰ ਸਿਰੋਜ਼ਪੁਰ 284 cdpoferozepur@gmail.com ਕਰਨ ਬਰਾੜ 
01635271678
/8123211761 

28 ਸਿਰੋਜਪੁਰ ੍੍ਦੋਟ 134 cdpomamdot1@gmail.com ਸਤਵੰਤ ਸਸੰਘ ਢੋਝੜੀ 9501080180 

29 ਸਿਰੋਜਪੁਰ ਜੀਰਾ 165 cdpozira@gmail.com ਰੈਨ ੰ  ਬਾਲਾ  
0165124836/
9876604141 

30 ਿਾਸਜਲਕਾ ਿਾਸਜਲਕਾ 295 cdpofzk@gmail.com ਨਵਦੀਪ ਕੌਰ  8968599744 
31 ਿਾਸਜਲਕਾ ਅਬੋਹਰ-1    137 cdpoabohar02@gmail.com ਨਵਦੀਪ ਕੌਰ  8968599744 
32 ਿਾਸਜਲਕਾ ਅਬੋਹਰ (ਰ -2)    129 cdpoabohar01@gmail.com ਨਵਦੀਪ ਕੌਰ  8968599744 

33 ਿਾਸਜਲਕਾ ਜਲਾਲਾਬਾਦ 282 cdpojbd@gmail.com ਰੈਨ ੰ  ਬਾਲਾ  
0165124836/
9876604141 

34 ਿਰੀਦਕੋਟ ਿਰੀਦਕੋਟ 220 cdpofaridkot@rediffmail.com ਰਤਨਦੀਪ ਸੰਧ   7837800068 
35 ਿਰੀਦਕੋਟ ਕੋਟਕਪ ਰਾ-1 151 cdpokotkapura@gmail.com ਸਤਵੰਤ ਸਸੰਘ ਢੋਝੜੀ 9501080180 
36 ਿਰੀਦਕੋਟ ਕੋਟਕਪ ਰਾ(ਰ -2) 168 cdpokot2@gmail.com ਸਰਸਚਕਾ ਨੰਦਾ 9417436075 

37 
ਿਸਤਹਗੜਹ 
ਸਾਹਸਬ 

ਅ੍ਲੋਹ 169 cdpoamloh@gmail.com ਹਰਜੀਤ ਕੌਰ 01765231493 

38 
ਿਸਤਹਗੜਹ 
ਸਾਹਸਬ 

ਖੇੜਾ 113 cdpokhera@rediffmail.com ਹਰਸਵੰਦਰ ਕੌਰ  9878433658 

39 
ਿਸਤਹਗੜਹ 
ਸਾਹਸਬ 

ਸਰਸਹੰਦ 160 cdposirhind@rediffmail.com ਰਾਹੁਲ ਅਰੋੜਾ 9814214444 

40 
ਿਸਤਹਗੜਹ 
ਸਾਹਸਬ 

ਖ੍ਾਣੋ 129  cdpokhamano@rediffmail.com ਗਗਨਦੀਪ ਸਸੰਘ (d) 9501087589 

41 
ਿਸਤਹਗੜਹ 
ਸਾਹਸਬ 

ਬੱਸੀ ਪ ਾਣਾ 122 
cdpo.bassipathana@punjab.go

v.in 
ਸ਼੍ਰਨਜੀਤ ਕੌਰ  9878972575 

42 ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਦੀਨਾ ਨਗਰ 169 cdpodinanagar@gmail.com ਸੰਜੀਵ ਸ਼੍ਰ੍ਾ 
01870250377
/9988544773 

43 ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਬਟਾਲਾ 224 cdpobatala@gmail.com ਖੁਸ਼੍੍ੀਤ ਕੌਰ  9877096215 
44 ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ 238 cdpogsp468@gmail.com ਸ਼੍ਸੀ ਬਾਲਾ  9815928637 

45 ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਿਸਤਹਗੜਵ ਚ ੜੀਆਂ 215 
cdpofgchurian0242@gmail.co

m 
ਜਸਪਰੀਤ ਸਸੰਘ  

9878888107/ 
6283355793 

46 ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਧਾਰੀਵਾਲ 203 cdpo.dhariwal@gmail.com ਜਸਪਰੀਤ ਸਸੰਘ  
9878888107/ 
6283355793 

47 ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਸ਼੍ਰੀ ਹਸਰਗੋਸਬੰਦਪੁਰ 190 cdposhgpur@gmai;.com ਕ੍ਲਜੀਤ ਕੌਰ  
01872255261
/9915038867 

48 ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਕਾਦੀਆਂ 197 cdpoqadian@gmail.com ਹਰਜੀਤ ਕੌਰ 6283945990 



(ਸਦਸਵਆਂਗ) 

49 ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਕਲਾਨੌਰ 0 cdpokalanaur51@gmail.com ਸੁਦੇਸ਼੍ ਕੁ੍ਾਰੀ 
01874280961

/ 
9464446833 

50 ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਕਾਹਨ ੰ ਵਾਨ 185 cdpokahnuwan@gmail.com ਕ੍ਲਜੀਤ ਕੌਰ  
01872255261
/9915038867 

51 ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਦੇਰਾਂਗਲਾ 93 cdpodor@gmail.com ਕੰਵਰ ਸ਼੍ਕਤੀ ਬੰਗੜ  
01762238728
/9915424442 

52 ਹੁਸਸ਼੍ਆਰਪੁਰ ਦਸ ਹਾ 177 cdpodasuya@gmail.com ੍ਧ  ਰਾਧਾ 8437832521 
53 ਹੁਸਸ਼੍ਆਰਪੁਰ ੍ੁਕੇਰੀਆਂ 188 cdpo.mukerian@gmail.com ੍ੰਜ  ਬਾਲਾ 9878229387 
54 ਹੁਸਸ਼੍ਆਰਪੁਰ ਹੁਸਸਆਰਪੁਰ-2 184 cdpohsp2@gmail.com ਦਯਾ ਰਾਣੀ 9855982258 

55 ਹੁਸਸ਼੍ਆਰਪੁਰ ਤਲਵਾੜਾ 117 cdpo.tal@gmail.com ਰਾਜ ਕੁ੍ਾਰੀ 
9463014307/
9464783861 

56 ਹੁਸਸ਼੍ਆਰਪੁਰ ੍ਾਸਹਲਪੁਰ 203 
cdpomahilpur0227@gmail.co

m 
ਦਯਾ ਰਾਣੀ 9855982258 

57 ਹੁਸਸ਼੍ਆਰਪੁਰ ਟਾਂਡਾ 176  cdpoofficertanda@gmail.com ੍ਨਪਰੀਤ ਸਸੰਘ  
01812753775/
9876449911 

58 ਹੁਸਸ਼੍ਆਰਪੁਰ ਹਾਜੀਪੁਰ 111 cdpo.hajipur01@gmail.com ਰਾਜ ਕੁ੍ਾਰੀ 
9463014307/
9464783861 

59 ਹੁਸਸ਼੍ਆਰਪੁਰ ਗੜਹਸ਼ੰ੍ਕਰ 213 
cdpogarshankar0226@gmail.

com 
ਪਰ੍ਜੀਤ ਕੌਰ ਪੁੱ ਤਰੀ 

ਲਸ਼੍ਕਰ ਸਸੰਘ 
01884283004 

60 ਹੁਸਸ਼੍ਆਰਪੁਰ ਹੁਸਸ਼੍ਆਰਪੁਰ-1 272 
cdpo.hoshiarpur492@gmail.c

om 
ਰਾਜਸਵੰਦਰਜੀਤ ਕੌਰ 97815-13400 

61 ਹੁਸਸ਼੍ਆਰਪੁਰ ਭ ੰ ਗਾ 244 cdpobhunga@yahoo.com ਜਸਸਵੰਦਰ ਕੌਰ  
01886253613
/9463014307 

62 ਜਲੰਧਰ ਅਰਬਨ 183 cdpourbanjal@gmail.com ਨੀਲ੍ ਸ ਰ 9815184782 
63 ਜਲੰਧਰ ਨ ਰ ੍ਸਹਲ 122 cdponurmahal@gmail.com ਹਰਸਵੰਦਰ ਕੌਰ 9417822266 

64 ਜਲੰਧਰ ਆਦ੍ਪੁਰ 124 cdpoadampur@gmail.com 
ਸਨਰ੍ਲ 

ਕੌਰ(ਸਦਸਵਆਂਗ) 
8427129750 

65 ਜਲੰਧਰ ਨਕੋਦਰ 172 cdponakodar1@gmail.com ਹਰਸਵੰਦਰ ਕੌਰ 9417822266 
66 ਜਲੰਧਰ ਰੁੜਕਾ ਕਲਾਂ 120 cdporurkakalan@gmail.com ਨੀਲ੍ ਸ ਰ 9815184782 
67 ਜਲੰਧਰ ਲੋਹੀਆਂ ਖਾਸ 129 cdpolohiankhas@gmail.com ਰਾਜਸਵੰਦਰ ਕੌਰ 7888933367 
68 ਜਲੰਧਰ ਜਲੰਧਰ ਵੈਸਟ 178 cdpojalw@gmail.com ਰਾਜਸਵੰਦਰ ਕੌਰ 7888933367 

69 ਜਲੰਧਰ ਸਿਲੌਰ  179 cdpophillaur@gmail.com ਰਸਵੰਦਰਪਾਲ ਕੌਰ 
01624276706
/9815028234 

70 ਜਲੰਧਰ ਭੋਗਪੁਰ 118 cdpo.bhogpur@punjab.gov.in ਰਾਜੀਵ ਪਢਾਂਡਾ 
01828223488
/9814239154 



71 ਜਲੰਧਰ ਜਲੰਧਰ ਈਸਟ 200 
cdpo.jalandhar.east@gmail.co

m:  

ਬਲਸਵੰਦਰਜੀਤ ਸਸੰਘ 
01821262498
/9878300423 

72 ਜਲੰਧਰ ਸ਼੍ਾਹਕੋਟ cdposhahkot@gmail.com ਰਾਜਸਵੰਦਰ ਕੌਰ 7888933367 

73 ਕਪ ਰਥਲਾ ਸੁਲਤਾਨਪੁਰ ਲੋਧੀ 191 cdpospl@gmail.com ਰਾਜੀਵ ਪਢਾਂਡਾ 
01828223488
/9814239154 

74 ਕਪ ਰਥਲਾ ਿਗਵਾੜਾ 180 Cdpophagwara@gmail.com ਰਸਵੰਦਰ ਕੌਰ 01824228150 
75 ਕਪ ਰਥਲਾ ਕਪ ਰਥਲਾ  205 cdpokapurthla@gmil.com ਸਨਤਾਸ਼੍ਾ  9878333595 
76 ਕਪ ਰਥਲਾ ਨਡਾਲਾ 173 cdponadala@gmail.com ਅ੍ਰੀਕ ਸਸੰਘ  9876683183 
77 ਕਪ ਰਥਲਾ ਸਢਲਵਾਂ 131 cdpodhillwan4@gmail.com ਅ੍ਰੀਕ ਸਸੰਘ  9876683183 
78 ਲੁਸਧਆਣਾ ੍ਾਂਗਟ 268 Cdpomangatldh2@yahoo.com ਸਨਰ੍ਲ ਕੁ੍ਾਰੀ ਥਾਪਾ 7087561867 
79 ਲੁਸਧਆਣਾ ਖੰਨਾ  152 cdpokhanna@gmail.com ਸਰਬਜੀਤ ਕੌਰ 9876360446 
80 ਲੁਸਧਆਣਾ ਸ੍ਰਾਲਾ 115 cdposamrala@gmail.com ਸਾਰ  ਰਾਣਾ  01612506353 

81 ਲੁਸਧਆਣਾ ਸੁਧਾਰ 88 cdposudhar.ldh@punjab.gov.in ਰਸਵੰਦਰਪਾਲ ਕੌਰ 
01624276706
/9815028234 

82 ਲੁਸਧਆਣਾ ਜਗਰਾਓ 186 cdpojagraon@yahoo.com, ੍ਸਹੰਦਰ ਕੌਰ 01624225754 
83 ਲੁਸਧਆਣਾ ਦੋਰਾਹਾ 130 cdpodoraha@ymail.com ਵੀਨਾ ਭਗਤ 9861904000 

84 ਲੁਸਧਆਣਾ ੍ਾਛੀਵਾੜਾ 140 
cdpo 9295@gmail.com, 

cdpomachhiwara.ldh@punjab.
gov.in 

ਗੁਰ੍ੀਤ ਸਸੰਘ  
01765224396
/8427755804 

85 ਲੁਸਧਆਣਾ ਡੋਹਲੋਂ 152 cdpodehlon@gmail.com ਸਨਸਕਤਾ 
01672272656
/8198000255 

86 ਲੁਸਧਆਣਾ 
ਲੁਸਧਆਣਾ ਰ ਰਲ-1 

(209) 
cdpoludhiana1rural@gmail.co

m 
ਭੁਸਪੰਦਰ ਕੌਰ 

01676226438
/ 

97792,26268 
87 ਲੁਸਧਆਣਾ ਲੁਸਧਆਣਾ(ਅ-2) 130 cdpou2ldh@gmail.com ਸਾਰ  ਰਾਣਾ  01612506353 

88 ਲੁਸਧਆਣਾ ਪੱਖੋਵਾਲ 122 
cdpopakhowal.ldh@punjab.go

v.in 
ਦਸਵੰਦਰ ਕੌਰ  0161266989 

89 ਲੁਸਧਆਣਾ ਲ਼ੁਸਧਆਣਾ ਅ-1 197 cdpourban1@rediffmail.com ਸਤਰਪਤਾ ਦੇਵੀ 01612500216 

90 ਲੁਸਧਆਣਾ ਲੁਸਧਆਣਾ ਅ-3 131 
Cdpoldh815urban3@gmail.co

m 
ਗੁਰ੍ੀਤ ਸਸੰਘ  

01765224396
/8427755804 

91 ਲੁਸਧਆਣਾ ਰਾਏਕੋਟ  cdporaikot ldh@punjab.gov.in ੍ੰਜ  ਭੰਡਾਰੀ 9646900824 

92 ਲੁਸਧਆਣਾ ਲੁਸਧਆਣਾ ਅ-4 132 
cdpourban4.ldh@punjab.gov.i

n 
ਸਨਰ੍ਲ ਕੁ੍ਾਰੀ ਥਾਪਾ 7087561867 

93 ੍ਾਨਸਾ ਸਰਦ ਲੜਹ 106 cdposardulgarh01@gmail.com ਸਨਰ੍ਲਾ ਦੇਵੀ  9417582568 
94 ੍ਾਨਸਾ ਸਭੱਖੀ 118 cdpobhikhi@gmail.com ਹਰਸਜੰਦਰ ਕੌਰ 9878477562 
95 ੍ਾਨਸਾ ੍ਾਨਸਾ 173 cdpomansa@gmail.com ਹਰਸਜੰਦਰ ਕੌਰ 9878477562 
96 ੍ਾਨਸਾ ਝੁਨੀਰ 118 cdpojhunir1@gmail.com ਹਰਸਜੰਦਰ ਕੌਰ 9878477562 

mailto:cdpo.jalandhar.east@gmail.com:
mailto:cdpo.jalandhar.east@gmail.com:


97 ੍ਾਨਸਾ ਬੁੱ ਢਲਾਡਾ 283 cdpobld@gmail.com ਸਨਰ੍ਲਾ ਦੇਵੀ  9417582568 

98 ੍ੁਕਤਸਰ ਸਾਸਹਬ ੍ਲੋਟ 214 cdpomalout@gmail.com ਕੰਵਰ ਸ਼੍ਕਤੀ ਬੰਗੜ  
01762238728
/9915424442 

99 ੍ੁਕਤਸਰ ਸਾਸਹਬ ਲੰਬੀ 166 cdpolambi@gmail.com ਰਣਜੀਤ ਕੌਰ 
    

9417672956 

100 ੍ੁਕਤਸਰ ਸਾਸਹਬ 
ਸ਼੍ਰੀ ੍ੁਕਤਸਰ ਸਾਸਹਬ 

266 
cdpomuktsar@gmail.com ਸਤਵੰਤ ਕੌਰ 

01633264121/
7087574828 

101 ੍ੁਕਤਸਰ ਸਾਸਹਬ 
ਕੋਟਭਾਈਐਟ 

ਸਗੱਦੜਬਾਹਾ 196 
cdpogdb12@gmail.com ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ  7973546103 

102 ੍ੋਗਾ 
ਸਨਹਾਲ ਸਸੰਘ ਵਾਲਾ 

159 
cdponswala@gmail.com ਅਨ ਸਪਰਯਾ ਸਸੰਘ 

01612501801/
8146733556 

103 ੍ੋਗਾ ੍ੋਗਾ-1   193 cdpomoga01@gmail.com ੍ੰਜ  ਭੰਡਾਰੀ 9646900824 

104 ੍ੋਗਾ ੍ੋਗਾ-2 123 mogacdpo@gmail.com ਅੰਜ  ਸਸੰਗਲਾ 
01612506353
/9815235338 

105 ੍ੋਗਾ ਬਾਘਾ ਪੁਰਾਣਾ 255 cdpobpa@gmail.com ਗੁਰਜੀਤ ਕੌਰ 
01637264598
/9872754825 

106 ੍ੋਗਾ ਧਰ੍ਕੋਟ 245 cdpodharamkot@gmail.com ਭੁਸਪੰਦਰ ਕੌਰ 
01676226438

/ 
97792,26268 

107 ਸ਼੍.ਭ.ਸ ਨਗਰ ਸੜੌਆ 79 cdposaroya5@gmail.com ਜਸਵੀਰ ਕੌਰ 9872762051 

108 ਸ਼੍.ਭ.ਸ ਨਗਰ ਔੜ 121 cdpoaur05@gmail.com ਸਵਤੰਤਰ ਬਾਲਾ 
9876102395/
8360198152 

109 ਸ਼੍.ਭ.ਸ ਨਗਰ ਬੰਗਾ 193 bangacdpo@gmail.com ਦਸਵੰਦਰ ਕੌਰ  9463137108 

110 ਸ਼੍.ਭ.ਸ ਨਗਰ ਬਲਾਚੌਰ 163 
cdpobalachaur093@gmail.co

m 
ਪ ਰਨ ਪੰਕਜ ਸ਼੍ਰ੍ਾ 

01884283004
/8146620642 

111 ਸ਼੍.ਭ.ਸ ਨਗਰ ਨਵਾਂਸ਼੍ਸਹਰ 221 cdponsr049@gmail.com  ਜਗਰ ਪ ਸਸੰਘ  9855002288 

112 ਪ ਾਨਕੋਟ  ਪ ਾਨਕੋਟ 321 cdpopathankot@gmail.com ਜ਼ਸ੍ੀਤ ਕੌਰ 
01875220745
/9463715270 

113 ਪ ਾਨਕੋਟ  ਸੁਜਾਨਪੁਰ 184 cdposujanpur890@gmail.com ਵਸਰੰਦਰ ਸਸੰਘ ਸਗੱਲ  
01871246323
/9888405771 

114 ਪ ਾਨਕੋਟ  ਨਰੋਟ ਜੈ੍ਲ ਸਸੰਘ 154 cdponarot@gmail.com ੍ਨਪਰੀਤ ਸਸੰਘ  
01812753775/
9876449911 

115 ਪ ਾਨਕੋਟ  ਬੰਸ੍ਆਲ 31 bamialcdpo@gmail.com ਰਛਪਾਲ ਕੌਰ 
01871255020
/8283827528 

116 ਪ ਾਨਕੋਟ  ਧਾਰਕਲਾਂ 136 cdpodharkalan@gmail.com ਵਸਰੰਦਰ ਸਸੰਘ ਸਗੱਲ  
01871246323
/9888405771 

117 ਪਸਟਆਲਾ ਸ੍ਾਣਾ 160 cdpo.samana@gmail.com ਉਰਵਸ਼੍ੀ ਗੋਇਲ 
01752352242
/8528102314 

mailto:cdponsr049@gmail.com


118 ਪਸਟਆਲਾ ਪਸਟਆਲਾ ਅ 213 cdpopatiala786@gmail.com ਪਰਦੀਪ ਸਸੰਘ ਸਗੱਲ 
01652275044
/964600602

7 

119 ਪਸਟਆਲਾ ਸਨੌਰ 190 
cdposanouratpatiala@gmail.co

m 
ਅਨੁਰਤਨ ਕੌਰ 9779044668 

120 ਪਸਟਆਲਾ ਰਾਜੁਪਰਾ 262 cdporajpura@gmail.com ਕੋ੍ਲਪਰੀਤ ਕੌਰ  9501655654 

121 ਪਸਟਆਲਾ ਘਨੌਰ 142 cdpoghanaur@gmail.com ਕੰਵਰ ਸ਼੍ਕਤੀ ਬੰਗੜ  
01762238728
/9915424442 

122 ਪਸਟਆਲਾ ਨਾਭਾ 272 cdponabha@gmail.com ਜਸਵੀਰ ਕੌਰ 01765224396 
123 ਪਸਟਆਲਾ ਪਸਟਆਲਾ ਰ  190 cdporpatiala@gmail.com ਬਲਜੀਤ ਕੌਰ 01752360270 
124 ਪਸਟਆਲਾ ਪਾਤੜਾਂ 181 cdpopatran2014@gmail.com ਸੁਖਸਵੰਦਰ ਕੌਰ  8146055335 

125 ਪਸਟਆਲਾ ਭ ਨਰਹੇੜੀ 183 
cdpobhunerheripta@gmail.co

m 
ਰਸਤੰਦਰਪਾਲ ਕੌਰ 9915193039 

126 ੍ੋਹਾਲੀ ਡੇਰਾ ਬੱਸੀ 194 cdpo.derabassi15@yahoo.com ਸੁ੍ਨ ਬਾਲਾ 9417833511 
127 ੍ੋਹਾਲੀ ਖਰੜ-1 cdpokharar1@yahoo.in ਸ਼ੁ੍ਭ੍ ਭਾਰਦਵਾਜ 9646666686 
128 ੍ੋਹਾਲੀ ੍ਾਜਰੀ 159 cdpomajri@gmail.com ਸੁਖ੍ਨੀਤ ਕੌਰ 9888964116 
129 ੍ੋਹਾਲੀ ਖਰੜ ਰ -2 118 cdpokharar2@rediffmail.com ਗੁਰਸਸ੍ਰਨ ਕੌਰ  7308190009 
130 ਰੋਪੜ  ਚ੍ਕੌਰ ਸਾਸਹਬ ckscdpo@yahoo.in ਸ਼੍ਰ ਤੀ ਸ਼੍ਰ੍ਾ  9041116672 
131 ਰੋਪੜ ਰੋਪੜ 222 cdporupnagar@gmail.com ਸ਼੍ਰ ਤੀ ਸ਼੍ਰ੍ਾ  9041116672 

132 ਰੋਪੜ ਨ ਰਪੁਰ ਬੇਦੀ 164 nurpurbedicdpo@gmail.com ਰਸਜੰਦਰਪਾਲ ਕੌਰ 
01885220539
/9815118525 

133 ਰੋਪੜ ੍ੋਸਰੰਡਾ 117 cdpomorinda@gmail.com ਰਸਜੰਦਰਪਾਲ ਕੌਰ 
01885220539
/9815118525 

134 ਰੋਪੜ ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਸਹਬ 230 cdpoaps@gmail.com ਸਨਸਖਲ ਅਰੋੜਾ 9888111456 

135 ਸੰਗਰ ਰ ਲਸਹਰਾਗਾਗਾ 1864 cdpolehragaga@gmail.com 
ਸੁਖਸਵੰਦਰ ਕੌਰ (ਪਤਨੀ 
ਬਲਸਵੰਦਰ ਸਸੰਘ) 

9872445595 

136 ਸੰਗਰ ਰ ਅਸਹ੍ਦਗੜਹ 1864 cdpoahmedgarh@gmail.com ਸ਼੍ਰੀ੍ਤੀ ਨੇਹਾ ਸਸੰਘ  
01659251363
/964659489

9 

137 ਸੰਗਰ ਰ ੍ਲੇਰਕੋਟਲਾ 318 cdpomlk786@gmail.com ਪਵਨ ਕੁ੍ਾਰ  
01675252887
/987666003

37 

138 ਸੰਗਰ ਰ ਸ਼ੇ੍ਰਪੁਰ cdposherpur1@gmail.com 
ਸਕਰਨਪਰੀਤ ਕੌਰ ਸੋਹੀ 

(ਸਦਸਵਆਗ) 
9914811428 

139 ਸੰਗਰ ਰ ਸੰਗਰ ਰ 266 cdposangrur@gmail.com ਗੁਰਸਪੰਦਰਪਾਲ ਕੌਰ 9463068433 

140 ਸੰਗਰ ਰ ਧ ਰੀ 152 cdpodhuri@gmail.com ਅਰਸਵੰਦਰ ਸਸੰਘ ਭੱਟੀ 
01752365148
/964603220



0 
141 ਸੰਗਰ ਰ ਸੁਨਾ੍-1  241 cdposunam1@gmail.com ਰੇਖਾ ਰਾਣੀ  9501491998 
142 ਸੰਗਰ ਰ ਸੁਨਾ੍ ਰ 2 (209) cdposunam2@gmail.com ਗੁਰਸਵੰਦਰ ਸਸੰਘ 9417828680 
143 ਸੰਗਰ ਰ ਭਵਾਨੀਗੜਹ 124 bgarhcdpo@gmail.com  ਸੁਪਰੀਤ ਕੌਰ ਬਾਜਵਾ  9878083399 

144 ਸੰਗਰ ਰ ਅੰਨਦਾਨਾ 
cdpoandanaatmoonak@gmail.

com  

੍ਨਪਰੀਤ ਸਸੰਘ  9417399705 

145 ਬਰਨਾਲਾ ਬਰਨਾਲਾ 340 cdpobarnala@gmail.com ਹਰਬੰਸ ਸਸੰਘ 
01676222737
/8872051272 

146 ਬਰਨਾਲਾ ੍ਸਹਲ ਕਲਾਂ 124 mehalkalancdpo@gmail.com ਸਕਰਨਾ ਰਾਣੀ 9855915333 
147 ਬਰਨਾਲਾ ਸਸਹਣਾ 202 cdposehna@gmail.com ਹਰ੍ੀਤ ਕੌਰ   
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